
INTRODUCCIÓN
La recuperación de un animal silvestre no es tarea fácil, y conlleva un tra-

bajo conjunto de todo el personal de GREFA y sus diferentes disciplinas, así
mismo, hay que tener en cuenta factores condicionantes como, la especie,
el individuo y el estrés por la cautividad, aparte de sus lesiones físicas o 
psicológicas. 

Para poder valorar el trabajo de rehabilitación, es necesario el seguimiento
de los individuos liberados, los cuales son la mejor prueba del trabajo eje-
cutado por el departamento. Analizando los datos de seguimiento de estos
individuos, comprobamos que la rehabilitación no es una tarea solo y 
exclusiva de este departamento y como hemos mencionado anteriormente,
todos los esfuerzos del personal de campo, veterinarios, etc., son 
imprescindibles para esta valoración.
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REHABILITACIÓN Y TÉCNICAS

Todos los pacientes que han superado el periodo de enfermería, pasan
al departamento de rehabilitación, aquí dependiendo de sus lesiones (físicas
o psíquicas) estarán un tiempo indeterminado.  Los procesos de recupera-
ción dependen de la alimentación, la fisioterapia, las técnicas de muscula-
ción, las instalaciones y su ambientación, la experiencia del personal y del
grupo de trabajo, etc.

Entre los trabajos de rehabilitación destacamos las técnicas de muscula-
ción, la fisioterapia, alimentación de todos los pacientes, ambientación y
mantenimiento de las instalaciones, rehabilitación.

Técnicas de musculación

A continuación se presentan las técnicas más utilizadas en los centros de
recuperación. Esto no significa que la creatividad, ingenio e innovación no
estén a nuestro alcance y que no se estén utilizando nuevas técnicas o una
combinación de las ya existentes.

Instalaciones de musculación

Las instalaciones de musculación acostumbran a ser de grandes dimen-
siones con más o menos altura. Como se ha comentado anteriormente,
son instalaciones donde los ejemplares se entrenan a volar, correr, escalar,
nadar y a desarrollar su comportamiento habitual.

Existen diferentes medidas y tamaños así como detalles, dependiendo de
la especie que vaya a ocuparlas (tamaño de las balsas de agua, altura y
forma de los posaderos, forma de las jaulas, etc.).

Vuelo forzado con lastre

Esta técnica se realiza habitualmente con especies de media o gran en-
vergadura (águila real, buitres, etc.) que por falta de instalaciones o por su
pesado volumen es difícil que se musculen en una jaula de vuelo.

Se colocan unas pihuelas en las patas del ave y estas pihuelas se unen a
un cordino largo (aprox. 7-8 metros). En el otro extremo del cordino, se ata
un lastre o un bidón de plástico, al que se le puede introducir algún material
como arena, agua, grava… para que pese y el animal no salga volando con
él. El peso del lastre no puede interrumpir el vuelo de animal, pero tiene
que impedir que el ave se escape.

Otero & Moreno
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Esta técnica se debe realizar en campo abierto. Una vez colocado el lastre,
se suelta el animal y se espera o se fuerza a que vuele. 

En este proceso se recogen las anotaciones de campo más habituales
como la fuerza de despegue y aterrizaje, simetría de las extremidades,
fuerza de batido de alas o la distancia recorrida. Estas variables servirán
para comparar las distintas pruebas de vuelo que se vayan realizando. 

El alto estrés y el desplazamiento del animal al lugar de musculación son
dos inconvenientes para esta técnica.

Hacking o crianza campestre

Esta técnica de liberación no se puede obviar como técnica de muscula-
ción y cuanta con la ventaja del poco contacto que ejerce el hombre sobre
los animales. Es además, un proceso más natural, prolongado, gradual e
ilimitado. Solo es válida para animales jóvenes.
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Técnica de musculación en campo abierto .
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Fisioterapia

La fisioterapia se ha convertido en una disciplina fundamental para la re-
habilitación de nuestros pacientes y desde los procesos de electrocución
hasta las retracciones de patagio son atendidos por este departamento.

Antes de la liberación

Un animal rehabilitado debe cumplir varios criterios previo a su liberación,
con el fin de demostrar que el animal se encuentra preparado. Así, los pa-
cientes en rehabilitación que van a ser liberados deben cumplir los siguien-
tes criterios:

• Mostrar una total recuperación de su lesión que originó su ingreso o
de posibles incidentes generados durante su estancia en cautividad.

• No necesitar tratamiento médico alguno.

• No mostrar signos de enfermedad. 
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Ejemplar en una de las instalaciones de rehabilitación del Hospital de Fauna de GREFA.
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• Resultados de los análisis laboratoriales normales (hematocrito, pro-
teínas totales, etc.).

• Presentar un plumaje adecuado para la supervivencia de la especie.

• Poseer una visión óptima para desarrollar el comportamiento de bús-
queda y captura de alimentos y desenvolverse de manera adecuada.

• Presentar condiciones motoras adecuadas para la supervivencia.

• Responder a comportamientos de lucha y vuelo.

• Demostrar una aptitud adecuada para la búsqueda y captura de ali-
mento (auto-alimentación si ha nacido o se ha desarrollado en cautivi-
dad).

• Demostrar comportamientos propios de su especie, no improntados
con los humanos.

• Presentar una edad adecuada para su supervivencia.

• Presentar un peso adecuado para el sexo, especie, edad y estación.

La liberación de animales silvestres en la naturaleza se llevará a cabo si-
guiendo los criterios de la IUCN (1995). En todo momento se deben dar
las mínimas garantías de supervivencia del animal y su incorporación al eco-
sistema no debe perjudicar a los individuos silvestres.

CONCLUSIONES
Analizando los datos  de la resoluciones de las aves liberadas, podemos

concluir con los pocos casos que tenemos, que el proceso de rehabilitación
es una apuesta arriesgada con algunos de los pacientes. En otros casos,
hay que asumir que se trata de un proceso que requiere constancia para
que el trabajo dé sus frutos.

Destacamos de los trece casos que hemos tratado, que cinco de ellos lle-
van asociados traumas en las garras o en las patas. Estas lesiones nos 
indican que en un futuro tenemos que estar preparados todos los depar-
tamentos en este tipo de lesiones. También es de destacar la presencia de
trichomonas y el mal estado de los plumajes de bastantes individuos. 

Procedencia de los ejemplares para liberar

89

M

Artículo 5b.qxp:Maquetación 1  12/04/18  17:46  Página 89



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


